Raport z badan satysfakeji z projektu ,,Swiatelko w tunelu” dla dorostych niepelnosprawnych

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych jest zadowolona z uczestniczenia w warsztatach
zorganizowanych dla nich w co drugi wtorek miesiaca, od sierpnia do listopada 2014 roku, w
godzinach popotudniowych /77,8%/. I mimo, ze dwom osobom nie odpowiadat prowadzacy zajgcia
to wpisuja si¢ wszyscy na podobne warsztaty w przysztosci. Tabela nr 1 odzwierciedla wypowiedzi
respondentow.

Tabelanr 1

Tezy opiniodawcow odnos$nie przysziosci

Jest okazja do wyjscia z domu, poznawania z innymi ludzmi, do zadbania o siebie, a przede
wszystkim troche aktywnosci ruchowej

To dobre zagospodarowanie czasu, wyjscie z domu miedzy ludzi

Warsztaty to wspaniate godziny spedzone w gronie 0sob chorych. Wspolne spotkania, rozmowy,
wymiana doswiadczen. Warto spotykac si¢, a moze wspdlny wyjazd? Niestety nie bytam na
wszystkich zajgciach, bo wtorek, poprzednie warsztaty byly w piatek, frekwencja byta lepsza.
Bardzo mile wspominam wyjazd do Poznania /Teatr Muzyczny/. Dzigkuj¢ za zorganizowanie czasu
po$wieconemu relaksacji naszego organizmu. Zatuje, ze tak mato osob zdecydowato sie na udziat w
nich, a ja, ze nie moglam uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach

Tak, ale bardzo cieszylby mnie zorganizowany dowéz

Tak, ale niech to bgdzie kto$ odpowiedzialny i przygotowany na takie warsztaty, zeby$my si¢ mogli
zintegrowac, a nie siedzie¢ 2 godziny bez stowa ogladajac film.

Te wypowiedzi przekladaja si¢ na wystawiong oceng dla projektu, i tak 44,5 % ankietowanych /4
osoby/ wystawilo oceng bardzo dobra i tyle samo dobra a 11% nieodpowiednia / 1 osoba /.
Oceniano prowadzacego zajgcia psychologa, czas zajg¢, atmosferg, warunki lokalowe, tematyke
zajgé, a riposty uwypukla tabela nr 2.

Tabela nr 2

Przyktady wypowiedzi pozytywnych i negatywnych o warsztatach

Projekt odbywat si¢ w dobrych warunkach lokalowych, atmosfera przyjemna, prowadzacy
przystepny, spokojny

Prowadzacy dostosowywal si¢ do potrzeb grupy, nie narzucajacy tematow, zyczliwy, ale w okresie
jesieni zajecia powinny odbywac si¢ wczesniej

Prowadzacy wyrozumialy, nie narzucajacy tematow, spokojny. Na porg jesienna wskazana
wczesniejsza pora zajeé. Poczgstunek dobry, atmosfera zyczliwa, zajgcia dostosowane do potrzeb
uczestnikow

Atmosfera zyczliwosci, zrozumienia, wzajemnego wsparcia, prowadzacy przystepnie prowadzit
zajecia w dobrych warunkach lokalowych, nie narzucatl tematoéw zajeé

Prowadzacy spokojny, nie narzucajacy tematdéw, wszystko przebiegalo w mitej 1 zyczliwej
atmosferze, warunki lokalowe bardzo dobre, poczestunek stodki, odpowiednia pora zajec




Zajecia w duzej sali, urozmaicone, kazdy miat co$ dla siebie. Atmosfera sprzyjala relaksacji. Byt
czas na wspolne pogawedki. Poczestunek smakowal. Witano nas usmiechem. Warsztaty to czas
odprezenia.

Trudno oceni¢, nie bylo dyskusji, a to zniechgca do nastgpnych spotkan, chyba, ze beda nie z
psychologiem

Zajgcia prowadzone przez psychologa Pana Zbyszko zdecydowanej wigkszos$ci podobaly sig, gdyz
pozwolity w atmosferze tolerancji, zyczliwo$ci, zrozumienia na twodrcze wypetnianie czasu
wolnego. Tabela nr 3 przedstawia opinie o prowadzonych zajeciach.

Tabela nr 3

Poglady o prowadzonych zajeciach

Psycholog dziatal na nas kojaco, wprowadzat atmosferg spokoju, wyciszenia. Byt czas na rozmowe
i ¢wiczenia relaksujace

Podobato mi si¢ tak spedzaé czas i poznawaé nowych ludzi

Zajecia te cechowat spokoj, zyczliwos¢, mita atmosfera, pelne zrozumienie

Podobaty mi si¢ te zajecia, byta mita atmosfera, zrozumienie, tworcze wypetnianie czasu wolnego,
mozliwos$¢ wspdlnych ¢wiczen fizycznych i rozmdw przy kawie i stodyczach

Podobaly mi sig te zajecia, bo prowadzacy nie narzucal tematu a proponowat. Panowala atmosfera
zrozumienia i zyczliwosci, czas na nich spgdzony nie byt czasem straconym, powodowal, ze chciato
si¢ dalej w nich uczestniczy¢

Podobaty mi si¢ te zajecia, prowadzacy nie narzucal tematdw, wszystko przebiegato spokojnie, w
mitej atmosferze

Zajecia podobaty mi si¢, atmosfera zyczliwosci i zrozumienia

Zajecia byly nudne, jezdzitam, aby spotkaé si¢ ze znajomymi i spedzi¢ czas poza domem

Pan Zbyszko nie byt przygotowany na terapie

Na pytanie co wniosly w zycie uczestnikow warsztaty odpowiedzi sg nastepujace: ,, Trochg ruchu
przy muzyce, wspolne ogladanie ciekawego filmu, relaksacja przy muzyce, przebywanie ze
znajomymi”, ,, Czas spedzony na warsztatach byt odskocznia od codziennosci” czy ,, Udziat w
warsztatach biore drugi rok, jestem zadowolona z kazdego spotkania, o ile byto mi dane dotrzec.
Szanujg to, co robi si¢ dla niepetnosprawnych a zarazem dzigkuje.”, i ,, Wyjscie z domu, bycie z
osobami, ktorzy tez sa niepelnosprawni, mozliwo$§¢ wymiany doswiadczen, lekka rozmowa w
gronie uczestnikow.”

Respondenci uznali, ze projekt miesci si¢ w pojgciu rehabilitacji spotecznej, bo umozliwial osobom
niepelnosprawnym uczestnictwo w zyciu spotecznym. Zdecydowana wigkszo$¢ zrelaksowala sig,
chociaz i byta ,,porazka” dla jednej osoby.

Warsztaty dla dorostych 0s6b z niepelnosprawnoscia mimo gltoséw niezadowolenia sa sensowne dla

zdecydowanej wigkszosci, integruja i wprowadzaja nowe pomysty na tworcze wypetianie czasu
wolnego, stanowia narzedzie rehabilitacji.
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