Raport satysfakcji z udziatlu w projekcie ,Warsztaty aktywizujace osoby
niepetnosprawne w Gminie Kleszczewo”

Na 23 /6 dzieci i 17 dorostych/ uczestnikow projektu ,Warsztaty aktywizujgce
osoby niepetnosprawne w Gminie Kleszczewo” na zakonczenie / po 5 pigtkach dla
kazdej grupy/ rozdano 19 ankiet celem zbadania zadowolenia z projektu.
Zwrécono 11 ankiet / 10 dorostych osdb niepetnosprawnych, 1 rodzic dziecka
niepetnosprawnego/, a wiec 57,9 % respondentéow wypetnito kwestionariusz za
pomocy ktérego zbadano stopien ukontentowania. 90,9 % respondentdow
wyrazito aprobate dla warsztatow, 9,1 % chwali spotkania z uczestnikami, neguje
zajecia z psychologiem wyrazajgc zdanie , spotkanie z innymi ludZmi byfo
wspaniate, natomiast warsztaty z panig psycholog byty meka”. Na pytanie jakie to
byto przedsiewziecie, co wniosto w ich zycie wskazano na pozytywne relacje
interpersonalne, integracje spoteczng, rehabilitacje spoteczng, kinezyterapie,
zajecia artystyczne. Wypowiedzi typu: ,, zorganizowanie warsztatéw to wspaniaty
pomyst na spedzenie 5 pigtkow /16.00-19.00/. Tematyka dobrana, kontakt z
innymi osobami bardzo serdeczny. Wyjscie z domu... i czekanie na kolejny piatek”,
,Czekatam na ten pigtek, zeby spotkaé sie w mitym towarzystwie oséb”, ,, mito
spedzitam czas w gronie mitych ludzi. Jestem pod wrazeniem tej mitej pani
prowadzacej zajecia... dla samotnych to jest to — dziekuje”, , byty to bardzo mite
spotkania z ludzmi. Jako osoba samotna bardzo czekatam na spotkania z innymi
ludzmi. Byty ciekawe rozmowy, wspomnienia”, , projekt byt bardzo dobry. Byta
dobra atmosfera. Dla starszych oséb byta dobra rehabilitacja odprezajaca”, ,byta
dobra medytacja i lekka gimnastyka - rekami i biodrami”, , to dobry pomyst.
Dziecko bardzo sie cieszylo na te zajecia, nie mogito sie doczekad” sa
potwierdzeniem, ze projekt byt sensowny. Warsztaty dla zdecydowanej
wiekszosci byty relaksem, poprawg zdrowia, dobrg komunikacjg, aktywnoscia.
Zatem mieszczg sie w pojeciu ogdlnym rehabilitacji a szczegbétowiej rehabilitacji
spotecznej. W jaki sposéb werbalizujg rehabilitacje spoteczng niech Swiadczy
tekst : , czuje to jak oddech sSwiezego powietrza, poniewaz te spotkania byty
rozrywka i zapomnieniem o chorobie”, ,, dziecko mogto spotkac sie z osobami do
siebie podobnymi, mogto sie rozwija¢”, ,, warsztaty byty pouczajace, relaksujace,
odprezajace”, ,czuje, ze bardzo dobrze spotkac sie ze znajomymi, zapomina sie o
troskach, ktopotach, chociaz w ten jeden dzien, wtedy czuje, ze nie jestem sama w
ktopotach, sg ludzie co tez potrzebujg wsparcia”. Wiekszos¢ / poza jedna osobg/
uznaje, ze zajecia prowadzone byty w atmosferze tolerancji, zyczliwosci,
zrozumienia, tworczo wypetniaty czas, a Swiadczg o tym takie wypowiedzi: ,, Pani



Joanna czuwata nad naszymi wypowiedziami, umiata nas wystuchaé i mysle, ze tez

zrozumiec”, , pani stanefa na wysokosci swego zadania, tak trzymaé, to jest

potrzebne dla ludzi starszych”, , zajecia byty prowadzone w wesotej, rodzinnej

atmosferze i z humorem”, ,panie bardzo sympatyczne, cierpliwe i zyczliwe,

podchodzity do kazdego dziecka z sympatig i troskliwoscig. Mam nadzieje, ze gdy
beda w przysztosci przygotowane podobne projekty to te same panie beday”.
Ankietowanym smakowat podwieczorek / 10 osdb zdecydowanie tak, 1 osoba nie

odpowiedziata/. Jakg ocene opiniodawcy wystawili catemu projektowi pokazuje

tabela nr 1.

Tabelanr 1

Nota wystawiona projektowi wraz z przyktadowym uzasadnieniem

Lp. | Ocena Liczba Przyktadowe uzasadnienie
wskazan
1. | Nieodpowiednia 1 Brak
2. | Troche wiecej niz |0
nieodpowiednia a
mniej niz
dostateczna
3. | Dostateczna 0
4. | Dobra 2 ,0ceniam projekt jako dobry, poniewaz
spotkania o0sob niepetnosprawnych s3
potrzebne, aby zrozumie¢ drugg osobe”, ,
Postawiam 4, poniewaz mysle, ze bytoby
weselej, gdyby byto wiecej muzyki”
5. | Bardzo dobra 8 ,Postawitam ocene bdb, poniewaz byt

odpowiedni nastrdj, wyjatkowa atmosfera,
zyczliwos$é i wyrozumiato$é. Tematyka zajec
byta bardzo dobra, dopasowana do naszych
probleméw. Bardzo chetnie wyjezdzatam z
domu na warsztaty i zal, ze juz pozostang
wspomnienia. Pani kierownik byta blisko
nas, otaczata nas troskliwg opiekg — za to
serdecznie dziekuje”, ,Oceniam projekt
jako bardzo dobry, poniewaz mito
spedzaliémy czas, poznawalismy sie blizej,
zwierzaliémy sie ze swoich problemoéow”, ,,
Projekt uwazam za udany — dobre zajecia —
dobrze utozony program — fantastyczne




prowadzace”, ,Pani Mirostawa Radzimska
chodzita jak aniot za kazdg panig i panem,
aby podpisali sie na liScie obecnosci i
wystuchali wszystkich wiadomosci od pani
psycholog i wszyscy obecni posilili sie
ciasteczkiem i deserkiem i dobrg kawg”.

Korzystne jest dla tego projektu to, ze 9 respondentdw oczekuje podobnych
warsztatéw a 1 osoba chce spotkan, ale bez psychologa i 1 osoba stwierdza, ze

musi opiekowac¢ sie wnuczka. Uzasadnienie dla twierdzen pozytywnych jest
nastepujgce:
a) ,Bardzo chetnie chciatabym uczestniczy¢ w warsztatach, gdyz daty mi one

b)

d)

e)

)
g)

h)

poczucie bezpieczenstwa, wiem, ze nie musze rozczulaé sie nad swoimi
bolagczkami. Zajecia z psychologiem sg dla mnie bardzo przydatne, poniewaz
wyciszyty mnie, z petng energig wracatam do domu, umknetam depresji
listopadowej. Pani kierownik dziekuje, ze zaproponowata udziat w tych
warsztatach. Nie zatuje. Czas nie zostat stracony”,

»Tak, wpisuje sie na podobne warsztaty, poniewaz uwazam, ze takie
spotkania zblizajg ludzi, mogg sobie porozmawiaé¢ o problemach, podzieli¢
sie uwagami, no i mito spedzic czas”,

,Chce sie zapisa¢ na podobne warsztaty, poniewaz moge spotkaé ludzi,
porozmawiaé, zrelaksowaé sie, podzieli¢ sie swoimi wrazeniami i mito
spedzi¢ czas wsréd znajomych oséb”,

»,Tak, wpisuje sie z checig, bo mam okazje spotkaé sie ze znajomymi,
posmiac sie, pozartowaé, zrelaksowaé. Chciatabym by jeszcze odbywalty sie
wyjazdy do operetki, kina, teatru, palmiarni”,

, Tak, wpisuje sie na zajecia. Ciesze sie na samg mysl, ze zndw sie wyszykuje
tadnie, spotkam sie ze znajomymi, posmieje, pozartuje”,

,Tak, bo jest to potrzebne dla niepetnosprawnych”,

,» Tak, oczywiscie. Dziecko byto bardzo zadowolone z zajec¢, bardzo chetnie
na nie jezdzito. Cieszyto sie, ze moze sie spotkaé z kolegami”,

»Takich warsztatdw powinno by¢ wiecej, mozna duzo nauczyé sie”.

Konkluzja z projektu ,Warsztaty aktywizujgce osoby niepetnosprawne w Gminie

Kleszczewo” wytania sie w mysl stow ks. Wactawa Buryta, ze , czasami trzeba

usigs¢ obok i czyjg$ dton zamkngé w swojej dioni, wtedy nawet tzy bedga

smakowac jak szczescie”, gdyz psycholog Pani Joanna z zyczliwoscia wspierata

uczestnikdw i oni sami siebie wzajemnie, a Panie: Kasia i Agnieszka z troskliwoscia




pochylaty sie nad kazdym dzieckiem. Projekt podwyzszyt jako$¢ zycia uczestnikow,
zintegrowat spotecznie. Dla zdecydowanej wiekszosci jest satysfakcjonujacy.

Mirostawa Radzimska

Koordynator projektu




