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K leszczewo 29 stycznia 2016r .

Sprawozdanie mer ytoryczne Stowar zyszenia , Pomagam” z dzialalnosci za 2015 rok.

W roku 2015 Stowarzyszenie ,,Pomagam” w Kleszczewie zrealizowato projekty:

1. ,,Czasw kolorach teczy”

Zapewniono 34 osobom niepetnosprawnym zajecia z aktywnego, tworczego wypetniania czasu
wol nego o charakterze fizycznym, emaocjonalnym, estetycznym i spotecznym. Byty to warsztaty
oddzienie dla oséb dorostych niepetnosprawnych i oddzidnie na dzieci niepetnosprawnych z
rodzicem. Warsztaty odbywaty si¢ w okresie od lipca do pazdziernika 2015r. Okoto 7 % z
populacji osdb niepetnosprawnych (6,54) poprzez celowe dziatania pedagogéw, pracownika
socja nego byto aktywnych w gminie Kleszczewo jak i poza Gmina (wycieczka do Gotuchowa,
Mtodzikowa, Smietowa. Liczbowe okreslenie skali dziatan przedstawia si¢ nastepujaco:

a)11 dzieci niepetnosprawnych z 11 rodzicow lub opiekunéw lub rodzenstwem

b)23 osoby doroste niepetnosprawne(18 kobiet , 5 mezczyzn)

Zadani e zostato dofinansowane przez dotacje Wéjta Gminy Kleszczewo

2. , Pigknedni”

Projekt redlizowany od 1 kwietnia 2015 do 30 listopada 2015. Dzigki jego redlizadji
pozwol ono wypocza¢ w niecodzienny sposob, poznawac kulture, nabywac nowe umigetnosci
25 uczestnikom swietlic $rodowiskowych. Wychowankowie swietlic srodowiskowych w
Kleszczewie i w Tulcach poprawili jakos¢ zycia, wzbogacgjac si¢ kulturowo, turystyczno -
medycznie. Z raportu z badania satysfakcji w projekcd e wynika, ze dni te podobaty im si¢. Te
niecodzi enne dni to :

a) Dwukrotny wyjazd do kina Multikino w Poznaniu

b) Woycieczka do Kdrnika (zwiedzanie Arboretum, Zamku, rejs statkiem po jeziorze)

c) Szkoleniez udzieania pierwsze pomocy medyczne

Projekt zostat dofinansowany dotacja Wojewody Wie kopol skiego

3. , Klub seniora platforma dla aktywnych”

Projekt zrealizowany od 1 kwietnia 2015 do 30 listopada 2015r. 6.6 % populadji senioralng z

Gminy Kleszczewo poprawito jakos¢ zycia, byto aktywnych pozarodzina poprzez spotkania

spoteczno — kulturowe i sportowe oraz edukacyjne.

Osiagnicte rezultaty:

a) Sport poprawiat kondycje chetnych senioréw wptywajac pozytywnie namigsnie, kosci ,
sercei ptuca

b) Dzieki kulturze poprawiono uczestniczacym w spotkaniach seniorom zdrowie, poniewaz
muzyka i inscenizacje teatral ne pozwalaty rozkoszowag si¢ doznaniami estetycznymi,
korygujac emocje, usprawnigjac intel ekt, wptywajac na fizjol ogie jak uktad oddechowy,
sercowy



6.

C) Zajeciaplastyczne, wyktady poprawity wsrdd senioréw proces podniesienia dobrostanu
fizycznego umystowego i emocjonal hego
Projekt byt dofinansowany dotacja Wojta Gminy Kleszczewo

» Poznaj e Inowr octaw — K ruszwice”

37 os0b niepetnosprawnych i 13 opiekundw skorzystato z turystyki do Inowroctawia —
Kruszwicy zorganizowanej 5 wrzesnia 2015r. Zgodnie z Globalnym Kodeksem
Turystyki zapewniono osobom niepetnosprawnym w Gminie Kleszczewo potrzebe
turystyki, ktéra nalezy do powszechnych praw ludzkich. Ta wycieczka miata walory
poznawcze a takze integracyjne. Turystyka jako wazny element rehabilitac)i
medycznej, poniewaz zwigksza wydolnos¢ organizmu, przywraca sprawnosé a w
przypadku zmian nieodwracalnych sprzyja wyksztatceniu funkcji zastgpczych,
zmniejsza niekorzystne skutki ograniczonej aktywnosci ruchowsj, jest atrakcyjniejsza
od ¢wiczen w sali gimnastycznej. Z badan stowarzyszenia wynika, ze osoby
niepetnosprawvne w gminie Kleszczewo oczekuja dziatan turystycznych, dlatego
wychodzac naprzeciw ich oczekiwaniom przygotowano ten projekt, ktory mozliwy
byt do zrealizowania dzi¢ki dotacji Wojewody Wielkopolskiego.

. rerazkultura”

Projekt realizowany od 1 czerwca 2015 do 15 listopada 2015. Dzigki projektowi:

a) 9 % populacji 0sdb niepetnosprawnych z gminy Kleszczewo pomogto si¢ w
aktywnym udziae w kulturze jako aspekcie inwestowania w kapitat spoteczny, w
formie wspbtuczestnictwa w zyciu publicznym

b) Umozliwiono 47 osobom niepetnosprawnym korzystanie z doébr kultury jako
grupie spotecznej stabszej ekonomicznie, zagrozong marginalizacja spoteczna
pozwal g ac na edukacjg kulturowa, poprawiajac jakos¢ zycia

Zorganizowano wycieczkg do ICHOT - Bramy Poznania i Muzeum

Archidiecezjianego w Poznaniu oraz wyjazd na spektakl teetralny w Testrze

Muzycznym w Poznaniu.

Osiagnigte rezultaty:

a) rehabilitacja 47 osob niepetnosprawnych poprzez kulturoterapie

b) wspomozenie u 0sb niepetnosprawnych procesu ich aktywizagi

Projekt byt dofinansowany ze srodkéw PFRON z PCPR w Poznaniu.

» Tajemnica Mikolaja”

Projekt zrealizowany w dniu 4 grudnia 2015r. z ktorego skorzystato 170 o0s0b
niepetnogpravnych wraz z opiekunami. Animatorzy Klanzy, Zesp6t muzyczny
»Secret” na hali widowiskowo - sportowej) w Kleszczewie bawili w tym szczeg6lnym
dniu $w. Mikotaa osoby niepetnosprawne, zarowno dzieci jak i dorostych. Ta
rehabilitacja spoteczna zintegrowata grupg. Projekt byt  mozliwy dzigki
dofinansowaniu od firm sponsorow.

Ponadto Stowarzyszenie ,Pomagam” bylo uczestnikiem programu POPZ, dzieki
ktéremu 281 osdb otrzymato zywnos¢ unijna, atakze owoce.



Innym zadaniem zrealizowanym przez stowarzyszenie bylo zorganizowanie spotkania
dla 0sdb niepetnosprawnych i wydania im wnioskow na turnus rehabilitacyjny, ktore
po odbiorze dostarczono do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu.
Zima 2015 i wiosng 2015 zorganizowano tematyczne warsztaty dla dzieci
niepetnosprawnych, jako przedwstep do letnich w czasie konkursu ,, Wielkopolska
otwarta dla Osdb Niepetnosprawnych”. Warsztaty wiosenne zatytutowane ,, kWesote
miasteczko - Smiecholandia" byty emitowane w TVP Poznan.
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